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HC Wikov Hronov - oddíl krasobruslení
vás srdečně zve na:
I.Ročník „Hronovské brusličky“
Závod je pořádán pro kategorie: Přípravka, Cvrček, Benjamín a Kadet
Všeobecná ustanovení:

Pořadatel:                 HC Wikov Hronov, oddíl krasobruslení

Datum konání:         18. 2. 2017
Místo konání:           Zimní stadion -  Wikov aréna Hronov
                                   Palackého 1000, Hronov 549 31
Ředitelka závodů:    Ivana Součková mobil 606 629 301

Přihlášky:          
Jmenovité přihlášky s datem narození a kategorie posílejte
                                    nejpozději do 11.2.2017 na e-mail: kraso.hronov@gmail.com
Startovné:                
300,- Kč pro všechny kategorie

Technické podmínky:

Rozsah závodu:    
  přípravka: děti bruslící první sezónu (začaly bruslit po 1.8.2016)


            Cvrček, Benjamin a Kadet: dle pravidel Bruslička 2016-2017
Náplně:       
             podle pravidel Bruslička 2016-2017 odst. C

Předpis:
             závodí se podle pravidel viz. níže          

Přípravka:
Stromeček vpřed a dřep od prostřední čáry k brankové čáře → překládání vpřed po osmičce na obě strany → 4x cibulka vpřed, 4x cibulka vzad  od brankové čáry k prostřední čáře → čápová pirueta na prostřední čáře → stromeček vpřed a váha od prostřední čáry k brankové čáře
Cvrček, benjamín a kadet:
podle pravidel Bruslička 
Hodnocení:
   Systém OBO

Hodnotí se: 
   lehkost, plynulost a čistota bruslení, celkový styl, držení těla, bruslení
                                  

 v rytmu vybrané hudby, kvalita předvedených prvků

Hudební doprovod:  

CD se zřetelným uvedením jména závodníka, kategorie a klubu – je 




povolena i vokální hudba
Časový rozpis:

Bude sestaven podle počtu přihlášených závodníků a následně vyvěšen na web stránkách: http://krasohronov.cz/ ,  http://www.projekt-bruslicka.estranky.cz/.  Prezentace končí 60 min. před začátkem, losování vždy 30 min. před začátkem soutěže, vyhlášení do 45 min po ukončení soutěže mimo ledovou plochu
Startující:

závodníci, jejichž účast byla potvrzena pořadatelem. Při vyšším počtu přihlášených závodníků může pořadatel počet startujících snížit.
Podmínky účasti:

karta ZP závodníka

Námitky:
   se nepodávají

